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Rekvalifikační program byl vytvořen v rámci projektu UNIV 3  - Podpora procesu uznávání, který realizovalo Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy ve spolupráci s Národním ústavem pro vzdělávání, školským poradenským zařízením a zařízením pro další vzdělávání pedagogických pracovníků, s finanční podporou Evropského sociálního fondu a státního rozpočtu ČR.

Více informací o projektu najdete na www.nuv.cz.univ3.  

Vážené kolegyně, vážení kolegové,

tento rekvalifikační program, který vznikl v rámci projektu UNIV 3 ve spolupráci se středními odbornými školami a dalšími vzdělávacími institucemi, je určen jako pomůcka pro vzdělávací instituce při přípravě rekvalifikačních programů k získání kvalifikace uvedené v Národní soustavě kvalifikací (NSK) a jejich akreditace.

Má charakter modelového vzdělávacího programu, tzn. že se předpokládá jeho doplnění nebo úprava v návaznosti na vzdělávací podmínky školy nebo jiné vzdělávací instituce a plánovanou organizaci vzdělávání (rekvalifikačního kurzu). Zohlednit je třeba také potřeby dopracování na základě požadavků MŠMT k akreditaci a realizaci rekvalifikačních programů (http://www.msmt.cz/vzdelavani - další vzdělávání).

Zejména je třeba ověřit platnost kvalifikačního a hodnoticího standardu NSK dané kvalifikace, podle kterých byl rekvalifikační program vytvořen. Tzn. ověřit, zda od doby vytvoření tohoto rekvalifikačního programu nedošlo k inovaci příslušných standardů, neboť rekvalifikační program k získání profesní kvalifikace musí být v souladu s platnými standardy. 

Projektový tým UNIV 3 
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 1. Identifikační údaje rekvalifikačního programu

	Název rekvalifikačního programu
	Sportovní masáž (69-037-M)

	Platnost hodnoticího standardu, dle kterého byl program vytvořen
	Platný od 13. 2. 2013

	Název vzdělávací instituce
	

	Adresa vzdělávací instituce
	

	WWW vzdělávací instituce
	

	Kontaktní osoba
	

	Typ programu dalšího vzdělávání
	Rekvalifikační program – příprava na získání profesní kvalifikace dle zákona 179/2006 Sb.

	Vstupní požadavky na uchazeče
	Minimálně základní vzdělání
Platný zdravotní průkaz pro práci v potravinářství.

	Podmínky zdravotní způsobilosti uchazeče
	Podmínky zdravotní způsobilosti jsou uvedeny na www.nsp.cz
.

	Forma výuky
	Prezenční 

	Délka výuky 
	150 hodin (37 hod. teoretická výuky, 113 hod. praxe)

	Způsob ukončení 
	Zkouška k získání profesní kvalifikace Sportovní masáž (69-037-M) dle zákona č.179/2006 Sb.

	Získaná kvalifikace
	Profesní kvalifikace Sportovní masáž

	Certifikáty
	Potvrzení o účasti v akreditovaném vzdělávacím programu
Osvědčení o získání profesní kvalifikace

	Pracovní činnost, pro niž bude rekvalifikace uskutečňována
	Sportovní masáž

	Jména garantů odborné úrovně rekvalifikace a řádného provádění závěrečných zkoušek
	Garant kurzu:

Autorizovaná osoba.


2. Profil absolventa
Rekvalifikační program připravuje účastníky na úspěšné vykonání zkoušky podle zákona č. 179/2006 Sb. pro získání profesní kvalifikace Sportovní masáž (69-037-M) a na úspěšný výkon zvolené profesní kvalifikace. 
Výsledky vzdělávání
Absolvent rekvalifikačního programu je schopen:
· Navázat kontakt s klientem,
· stanovit fyzický, psychický a sociální stav klienta,
· vykonávat ruční masáže celého těla – sportovní a rekondiční masáž, pohotovostní masáž
· aplikovat masážní přípravky při masážích klientů,
· objednávat přípravky, pomůcky a přístroje do masérské provozovny u dodavatelů,
· dodržovat zdravotně-hygienické předpisy,
· skladovat a používat masérské přípravky, pomůcky a přístroje.
Možnosti pracovního uplatnění absolventa

Absolvent se uplatní jako kvalifikovaný pracovník, který provádí neléčebné, sportovní a rekondiční masáže a  masérské služby pro veřejnost ve vlastní provozovně, ve fitness a welness centrech, ve sportovních klubech apod. 

3. Charakteristika rekvalifikačního programu

Pojetí a cíle rekvalifikačního programu
Vzdělávání v programu Sportovní masáž směřuje k tomu, aby účastníci získali odborné kompetence potřebné pro vykonávání povolání maséra.
Pro úspěšné uplatnění absolventů programu v praxi budou v průběhu výuky rozvíjeny nejen kompetence obsažené ve kvalifikačním standardu NSK, ale i dovednosti a znalosti potřebné pro komunikaci s klientem a profesionální jednání, odpovědnost a samostatnost, kvalitu, flexibilitu. 
Program je zpracován v souladu s hodnoticím standardem profesní kvalifikace Sportovní masáž (69-037-H), který je platný od 13. 2. 2013.
Organizace výuky

Výuka je realizována prezenční formou. Celková délka výuky je 150 hodin, z toho připadá na teoretickou výuku 37 hodin (hodinou se rozumí 45 minut) a na praktickou výuku 113 hodin (hodinou se rozumí 60 minut). 
Důraz je kladen na praktickou výuku. Ta probíhá v odborných učebnách, které jsou vybaveny v souladu s požadavky příslušného hodnoticího standardu. Praktická výuka může probíhat také na pracovištích zaměstnavatelů, která disponují uvedeným zařízením. 

Teoretická výuka je realizována v běžné učebně vybavené dataprojektorem, osobními PC s přístupem na internet a učebními pomůckami. 

Praxe je realizována v souladu se zákoníkem práce. Výuka nepřesáhne 8 hodin denně (plus přestávky).
Na začátku teoretické i praktické části výuky budou účastníci seznámeni s BOZP. 
Prostorové, materiální a technické zabezpečení výuky
Pro praktickou výuku je k dispozici minimálně následující materiálně technické vybavení:

· umyvadlo s tekoucí teplou a studenou vodou,
· osvětlení, větrání a teplota v místnosti dle platných hygienických norem,
· polohovatelný masérský stůl,
· masážní prostředky (přiměřený výběr masážních emulzí a olejů),
· odpovídající čisticí prostředky nutné k zajištění hygieny a sanitace provozu,
· šatna a hygienické zázemí.
Lektorské zabezpečení výuky
Požadovaná kvalifikace lektorů programu: 

a) Odborná způsobilost:

· vysokoškolské vzdělání v akreditovaném studijním programu studijního oboru, který odpovídá charakteru vyučovaného programu/modulů programu nebo

· vyšší odborné vzdělání v akreditovaném vzdělávacím programu VOŠ, který odpovídá charakteru vyučovaného programu/modulů programu, nebo

· střední vzdělání s maturitní zkouškou v oboru vzdělání, který odpovídá charakteru vyučovaného programu/modulů programu,
· profesní kvalifikaci podle tohoto standardu a střední vzdělání s maturitní zkouškou.
b) Pedagogická způsobilost:

· bakalářské vzdělání v programu v oblasti pedagogických věd zaměřeném na přípravu učitelů středních škol, nebo

· úspěšné absolvování programu celoživotního vzdělávání uskutečňovaného VŠ, který je zaměřen na přípravu učitelů středních škol, nebo

· úspěšně ukončený certifikovaný kurz lektora, nebo

· úspěšně ukončené studium pedagogiky.

c) Odborná praxe:

Nejméně 2 roky odborné praxe v oboru fyzioterapie, masérství a regenerace, 3 roky pedagogické praxe (alespoň jeden lektor).

Vedení dokumentace kurzu

V souvislosti s kurzem je vedena dokumentace o: 
a) zahájení vzdělávání (vstupní dotazník účastníka vzdělávání, vč. uvedení jeho identifikačních údajů a kopie dokladu o dosaženém stupni nejvyššího dosaženého vzdělání). 

b) průběhu vzdělávání („třídní kniha“, ve které bude uvedeno datum konání výuky, hodinový rozsah výuky s rozdělením na teoretickou a praktickou výuku, konkrétní obsah výuky, evidence účastníků výuky, jméno a podpis vyučujícího). 

c) ukončení vzdělávání (evidence účastníků u závěrečné zkoušky, kopie vydaných certifikátů – potvrzení o účasti v akreditovaném vzdělávacím programu a osvědčení o získání profesní kvalifikace. 

Pozn.: Tyto doklady jsou ve vzdělávací instituci uchovávány po dobu platnosti akreditace, popř. do doby ukončení kurzu zahájeného v době platnosti udělené akreditace.

Kopie vydaných certifikátů jsou ve vzdělávací instituci uchovávány v souladu se zákonem o archivnictví.

Vzory certifikátů a podmínky jejich vydávání jsou uvedeny na www.msmt.cz/vzdelavani - další vzdělávání/rekvalifikace.
Metodické postupy výuky
Při výuce budou prioritně použity následující učební postupy (metody):

· Výklad, popř. přednáška s prezentací,
· instruktáž,

· demonstrace, 

· praktický nácvik,

· řešení modelových situací,

· samostatná práce pod dohledem lektora,

·  samostudium a práce s informacemi.

Lektor bude přizpůsobovat výuku všem relevantním podmínkám, zejména skutečnosti, že se jedná o dospělé účastníky vzdělávání. Bude spojovat teorii s praxí a využívat praktických zkušeností účastníků, dbát na přiměřenost, individuální přístup, názornost a trvanlivost získaných znalostí a dovedností. Důraz je kladen na praktickou výuku, která tvoří většinu programu.
Postupy hodnocení výsledků výuky
Vzdělávání v jednotlivých modulech je ukončeno zápočtem.

Účastníci budou hodnoceni podle kritérií (parametrů) stanovených v jednotlivých modulech a účasti ve výuce. 
V průběhu výuky všech modulů bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování, řízeného rozhovoru s účastníky (problémového dotazování) a výsledků jejich dílčích prací rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor na základě svého pozorování rozhodne, že účastník disponuje všemi požadovanými kompetencemi, započte účastníkovi modul. 

Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník dosáhl všech požadovaných výstupů modulu, zadá účastníkovi úkol, na jehož splnění bude mít účastník novou možnost prokázat, že potřebnými kompetencemi skutečně disponuje. 

Jestliže absolvent dosáhne alespoň 80% účasti na vzdělávání (v kurzu), vystaví se mu Potvrzení o účasti v akreditovaném vzdělávacím programu.

Vzdělávání v rekvalifikačním programu je ukončeno vykonáním zkoušky dle zákona č. 179/2006 Sb., o ověřování a uznávání výsledků dalšího vzdělávání, ve znění pozdějších předpisů. Dokladem o úspěšném vykonání zkoušky je Osvědčení o získání profesní kvalifikace.
4. Učební plán
	Název vzdělávací instituce
	Adresa vzdělávací instituce

	Sportovní masáž (69-037-M)

	

	Název modulu
	Kód modulu
	Hodinové dotace
	Způsob

ukončení modulu

	
	
	Teoretická výuka
	Praktická výuka
	

	Anatomie a první pomoc
	APP
	14
	6
	Zápočet 

	Materiální a hygienické podmínky masáže
	MHP
	6
	4
	Zápočet 

	Jednání a komunikace s klienty
	JAK
	5
	5
	Zápočet 

	Ruční masáž (sportovní, rekondiční, pohotovostní)
	MAS
	12
	98
	Zápočet

	Počet hodin teoretické a praktické výuky
	
	37
	113
	

	Počet hodin celkem
	
	150
	


Optimální trajektorie:

	(APP / MHP/ JAK) ( MAS


Vysvětlivky: Šipka mezi kódy modulů (() znamená, že modul za šipkou může být studován až po absolvování modulu před šipkou. Lomítko mezi moduly (/) znamená, že dané moduly mohou být studovány v libovolném pořadí nebo souběžně. Použití závorek znamená, že označená skupina modulů je soudržným celkem z hlediska závaznosti či volitelnosti pořadí.

5. Moduly rekvalifikačního programu 
	Název modulu
	Anatomie a první pomoc
	Kód
	APP

	Délka modulu
	20 hodin (14 teorie + 6 praxe)
	Platnost 
	

	Typ modulu
	Povinný
	
	

	Vstupní předpoklady
	Minimálně základní vzdělání 



	Stručná anotace vymezující cíle modulu

Cílem modulu je seznámit účastníky se základy anatomie a fyziologie tělních funkcí člověka a poskytování základů první pomoci. 

	Předpokládané výsledky výuky

Absolvent modulu bude schopen:

a) Prokázat všeobecný přehled z anatomie a fyziologie tělních funkcí člověka (funkce a poloha svalů, kostí, kloubů, páteře a vnitřních orgánů),

b) popsat a předvést poskytování základů první pomoci (dle pravidel vybavení lékárničky).

	Učivo / obsah výuky

· Základní orientace na lidském těle – tělní roviny a směry 

· Kostní a svalová tkáň 

· Kosterní soustava 

· Svalová soustava – popis svalů a svalových skupin, lokace
· Fyziologie kosterního svalu, svalová únava 
· Kůže
· Orgánové soustavy
· Základy první pomoci
· Vybavení lékárničky

	Postupy výuky
Výklad, popř. přednášky s  prezentací (PowerPoint, video, DVD, anatomické obrazy kostí, kloubů, svalů, kůže, anatomické modely), práce se studijní literaturou (anatomické atlasy, elektronické databáze, učební texty), práce s pracovními listy.
Nácvik první pomoci.

	Způsob ukončení modulu

V průběhu výuky bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování, řízeného rozhovoru (problémového dotazování) a výsledků dílčích úkolů (cvičení) rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník všech požadovaných výstupů modulu skutečně dosáhl, zadá účastníkovi úkol, na kterém účastník prokáže/neprokáže, že potřebnými výstupy disponuje.


	Kritéria hodnocení výsledků výuky

výsledek výuky

kritéria hodnocení

a)
Věcná správnost a úplnost odpovědí nebo popisu anatomie a fyziologie.
b)
Věcná správnost a úplnost popisu zásad první pomoci v daném případě; správnost praktické demonstrace první pomoci; správnost charakteristiky vybavení lékárničky.


	Doporučená literatura pro lektory

DYLEVSKÝ, Ivan. Základy anatomie pro maséry. 1. vyd., S. 271,Vyd.: Triton, 2003. ISBN: 80-7254-886-7 
ŠIMÁČEK, R., ŽENČICA, P. Učebnice teoretické výuky pro maséry. 1. vyd. Vyd. Masérská škola Romana Šimáčka, 2009.

FLANDERA, Stanislav - FLANDEROVÁ, Albína. Sportovní masáže. Olomouc: Poznání, 2011. 156 s. ISBN 978–80–87419–14–4

BYDŽOVSKÝ, Jan. Předlékařská první pomoc. 1. vyd. Praha, 2011. ISBN 978-802-4723-341.

Stelzer, J., Chytilová, L. První pomoc pro každého. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-2144-6
http://www.prvni-pomoc.com 


	


	Název modulu
	Materiální a hygienické podmínky masáže 
	Kód
	MHP

	Délka modulu
	10 hodin (6 teorie + 4 praxe)
	Platnost 
	

	Typ modulu
	Povinný
	
	

	Vstupní předpoklady
	Dle trajektorie modulů 

	Stručná anotace vymezující cíle modulu
Cílem modulu je seznámit účastníky s požadavky na hygienu a ochranu zdraví klientů i masérky/maséra, s funkcí a obsahem provozního řádu provozovny. Seznámí se také s vybavením masérské provozovny, naučí se objednávat a skladovat masérské přípravky.


	Předpokládané výsledky výuky

Absolvent modulu bude schopen:

a) Vyhledat v nabídce (katalogy, webové stránky firem apod.) přípravky, pomůcky a přístroje, zhodnotit použitelnost nabízených produktů pro daný provoz, 
b) objednat přípravky, pomůcky a přístroje s ohledem na jejich optimální využití, 
c) převzít a evidovat přípravky, pomůcky a přístroje,
d) vysvětli zásady skladování masérských přípravků, pomůcek a přístrojů podle jejich charakteru v souladu s hygienickými normami,
e) vysvětlit způsoby dodržování bezpečné likvidace přípravků po ukončení jejich životnosti,
f) dodržovat hygienické předpisy a zásady osobní hygieny,
g) uvést nezbytné materiální a technické vybavení masérské provozovny a vysvětlit náležitosti provozního řádu,
h) popsat optimální hygienické podmínky masáže (klidné prostředí, vhodná teplota místnosti, bezpečné masážní lehátko, osobní hygiena, hygiena pracovních pomůcek, vhodnost masážních prostředků, kritické body na těle …) v souladu s hygienickými normami.

	Učivo / obsah výuky
Vybavení masérské provozovny

· Nezbytné materiální a technické vybavení provozovny

· Zdroje pro výběr masérských přípravků, pomůcek a přístrojů
· Objednávání přípravků, pomůcek a přístrojů
· Zásady skladování přípravků, pomůcek a přístrojů
· Způsoby bezpečné a ekologické likvidace přípravků
Osobní a provozní hygiena, BOZP a PO

· Obecné hygienické předpisy a zásady osobní hygieny, požadavky na BOZP
· Hygienické podmínky masáže 

· Provozní řád

· Zásady požární ochrany

	Postupy výuky
Výklad s prezentací, práce se studijní literaturou, práce s pracovními listy, řešení modelových situací, samostatné zpracování zadaného úkolu.

	Způsob ukončení modulu

V průběhu výuky bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování, řízeného rozhovoru (problémového dotazování) a výsledků dílčích činností a úkolů rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník všech požadovaných výstupů modulu skutečně dosáhl, zadá účastníkovi úkol, na kterém účastník prokáže/neprokáže, že potřebnými výstupy disponuje.


	Kritéria hodnocení výsledků výuky

výsledek výuky

kritéria hodnocení

a)
Správnost vyhledání požadovaných informací; kvalita vyhodnocení použitelnosti nabízených produktů.
b)
Bezchybnost vystavené objednávky (má všechny náležitosti předepsané legislativou); zohlednění kritéria optimální využitelnosti při tvorbě objednávky; věcná správnost vysvětlení.  
c)
Správnost převzetí a evidence přípravků, pomůcek a přístrojů; bezchybnost zhotovení potřebné dokumentace.
d)
Věcná správnost vysvětlení zásad skladování; věcná správnost odvolávání se na hygienické normy.
e)

Věcná správnost vysvětlení alespoň jednoho způsobu bezpečné a ekologické likvidace přípravků po skončení jejich životnosti.
f)
Průběžné, samostatné a správné dodržování hygienických předpisů; samostatnost (Sleduje se a hodnotí při výkonu všech odpovídajících činností i ve výuce dalších modulů).
g)
Věcná správnost popisu nezbytného vybavení. Správnost vysvětlení funkce a náležitostí provozního řádu.
h)
Věcná správnost popisu; úplnost popisu; kvalita zdůvodnění podmínek; soulad s hygienickými normami.


	Doporučená literatura pro lektory

FLANDERA, Stanislav - FLANDEROVÁ, Albína. Sportovní masáže. Olomouc: Poznání, 2011. 156 s. ISBN 978–80–87419–14–4

ŠIMÁČEK, R., ŽENČICA, P. Učebnice teoretické výuky pro maséry. 1. vyd. Vyd. Masérská škola Romana Šimáčka, 2009.



	Název modulu
	Jednání a komunikace s klientem
	Kód
	JAK

	Délka modulu
	10 hodin (5 teorie + 5 praxe)
	Platnost 
	

	Typ modulu
	Povinný
	
	

	Vstupní předpoklady
	Dle trajektorie modulů

	Stručná anotace vymezující cíle modulu
Cílem modulu je naučit účastníky zásadám profesionálního jednání a komunikace s klienty. Účastníci budou seznámeni se zásadami komunikace s dospělými, naučí se technikám pro minimalizaci tenze při sociálním kontaktu a volbě vhodných komunikačních strategií. Získané vědomosti a dovednosti jsou předpokladem pro schopnost efektivní komunikace s klienty při výkonu masérské praxe.

	Předpokládané výsledky výuky

Absolvent modulu bude schopen:

a) Popsat a předvést komunikaci s klientem (komunikace po telefonu, objednání klienta, rozhovor a příprava na masáž),

b) popsat specifika jednání s hendikepovanými klienty,
c) volit vhodné strategie pro snižování tenze z narušení osobního pole u klienta,

d) volit vhodné komunikační strategie s různými typy klientů (ostýchavý, agresivní, přecitlivělý).

	Učivo / obsah výuky

· Umění komunikace a jednání s lidmi 

· Nácvik komunikačních strategií s klientem

· Specifika komunikace s hendicapovanými klienty
· Komunikační prostředky, jejich využití v sociální interakci

	Postupy výuky
Výklad, demonstrace (např. prostřednictvím videa), simulace běžných a problémových situací, jejich řešení a rozbor, hraní rolí. Diskuse.

	Způsob ukončení modulu
V průběhu výuky bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování, řízeného rozhovoru (problémového dotazování) a výsledků dílčích činností a úkolů rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník všech požadovaných výstupů modulu skutečně dosáhl, zadá účastníkovi úkol, na kterém účastník prokáže/neprokáže, že potřebnými výstupy disponuje.


	Kritéria hodnocení výsledků výuky

výsledek výuky

kritéria hodnocení

a)
Vhodnost zvolené formy komunikace se zákazníkem (věcnost, srozumitelnost, vstřícnost, informovanost o přípravě na masáž, dodržení společenských pravidel); věcná správnost popisu způsobu objednání klienta.
b)
Věcná správnost vysvětlení pojem hendikepovaný klient a odlišností v jednání s jednotlivými typy hendikepovaných klientů.
c)
Správnost vysvětlení různých strategií pro snižování tenze u klienta; věcná správnost výběru a zdůvodnění výběru strategie v zadaném modelovém příkladu.
d)
Vhodnost volby komunikační strategie vzhledem k různým typům klientů (ostýchavý, agresivní, přecitlivělý); věcná správnost zdůvodnění výběru strategie.


	Doporučená literatura pro lektory

MIKULÁŠTÍK, Milan. Komunikační dovednosti v praxi. Praha. Grada, 2003. 368 s. ISBN 80-247-0650-4




	Název modulu
	Ruční masáže (sportovní, rekondiční, pohotovostní)
	Kód
	MAS

	Délka modulu
	110 hodin (12 teorie + 98 praxe)
	Platnost 
	

	Typ modulu
	Povinný
	
	

	Vstupní předpoklady
	Dle trajektorie modulů

	Stručná anotace vymezující cíle modulu

Cílem modulu je seznámit účastníky s teorií a praktickými postupy ruční sportovní, rekondiční a pohotovostní masáže jednotlivých částí těla. Naučí se ověřit aktuální stav klienta a jeho potřeby, zvolit a správně provést jednotlivé druhy masáže, používat vhodné masážní přípravky, informovat klienta o masáži a jejím účinku.

	Předpokládané výsledky výuky

Absolvent modulu bude schopen:

a) Zajistit soubor informací potřebných k bližší analýze pohybového stavu klienta (anamnézu), 
b) orientačně prověřit aktuální stav klienta pohledem a pohmatem (kožní napětí, kožní citlivost a bolestivost, zvýšená potivost),

c) provést systémové vyšetření pohybového systému klienta (základní funkční testy svalové aktivity, základní funkční testy kloubní pohyblivosti apod.),
d) objektivně vyhodnotit aktuální stav pohybového systému,
e) vyhotovit kartu klienta,
f) informovat klienta o možných reakcích na masáž,
g) informovat klienta o významu masáže,
h) uložit klienta do správné pozice na aplikaci masáže,
i) provést masérské hmaty včetně míry jejich použití (aplikovat jednotlivé techniky masáží na záda, šíji, hrudník, břicho, horní a dolní končetiny),

j) zvolit a aplikovat individuální masáž na konkrétních místech těla, ve vhodném pořadí, s vhodnou technikou a vhodnými masážními prostředky tak, aby byla zajištěna individualita aplikace masáže,
k) udržovat kontakt s klientem (verbální i neverbální),

l) ověřit efekt aplikované masáže a doporučit interval následující masáže, případně pravidelný interval masáží a to tak, aby byl zajištěn individuální přístup ke klientovi,

m) rozdělit masážní přípravky podle charakteru,
n) popsat masážní pomůcky a přístroje podle charakteru jejich použití,
o) vyjmenovat emulzní přípravky, charakterizovat jednotlivé složky emulzí, uvést jejich použití, expirační dobu a předvést způsoby aplikace při masáži,
p) vyjmenovat olejové přípravky, charakterizovat jednotlivé složky, uvést jejich použití, expirační dobu a předvést způsoby aplikace při masáži,
q) vyjmenovat lihové přípravky, charakterizovat jednotlivé složky, uvést jejich použití, expirační dobu a předvést způsoby aplikace při masáži,
r) uvést možnosti alergií a případných komplikací při použití přípravků při masážích.

	Učivo / obsah výuky

· Zjištění zdravotního a aktuálního stavu klienta, karta klienta
· Masáž a její druhy – sportovní masáž, pohotovostní masáž, rekondiční masáž
· Působení masáže na organismus
· Masážní přípravky: rozdělení, složení, použití a způsoby aplikace při masáži

· Alergie a případné komplikace při použití masážních přípravků
· Masážní pomůcky a přístroje

· Příprava klienta k masáži, stanovení intervalu masáží, udržování kontaktu s klientem
· Základní masérské techniky a hmaty a jejich použití, zásady provedení masáže

· Postupy při sportovní a pohotovostní masáži jednotlivých částí těla


	Postupy výuky

Výklad, popř. přednáška, ukázky technik, prostředků a pomůcek, práce s vzorky, instruktáž, předvedení, praktický nácvik masáží, samostudium odborné literatury.  

	Způsob ukončení modulu

V průběhu výuky bude lektor pozorovat práci jednotlivých účastníků, na základě cíleného pozorování, řízeného rozhovoru (problémového dotazování) a výsledků dílčích činností a úkolů rozhodne, zda účastník dosáhl požadovaných výsledků, či zda jich nedosáhl. Pokud lektor nebude přesvědčen o tom, že účastník všech požadovaných výstupů modulu skutečně dosáhl, zadá účastníkovi úkol, na kterém účastník prokáže/neprokáže, že potřebnými výstupy disponuje.


	Kritéria hodnocení výsledků výuky
výsledek výuky

kritéria hodnocení

a)
Vhodnost způsobu a úplnost zjištěných informací; cílenost rozhovoru; utváření pozitivní atmosféry.  
b)
Volba postupu zjišťování aktuálního stavu klienta pohmatem a způsob provedení; správnost výsledku.
c)
Vhodnost postupu vyšetření; správnost výsledku systémového vyšetření pohybového aparátu klienta.
d)
Správnost postupu vyšetření a správnost vyhodnocení aktuálního stavu pohybového systému; věcná správnost zdůvodnění vyhodnocení.
e)

Správnost a úplnost vyhotovení karty klienta (obsahuje všechny náležitosti); věcná správnost zdůvodnění.
f)
Věcná správnost poskytovaných informací o možných reakcích na masáž; vstřícnost a srozumitelnost komunikace s klientem.
g)
Srozumitelnost vysvětlení; věcná správnost poskytovaných informací.
h)
Správnost postupu uložení klienta do pozice pro masáž; kvalita výsledku.
i)
Soulad masáže s fyziologickými a anatomickými zásadami; správnost sledu masérských hmatů; věcná správnost zdůvodnění.
j)
Správnost volby masáže; správnost aplikace masáže; soulad s technickým postupem; vhodnost volby masážních prostředků; věcná správnost zdůvodnění.
k)
Vhodnost udržování verbálního kontaktu s klientem; vhodnost neverbálního kontaktu s klientem; kvalita komunikace s klientem.
l)
Kvalita ověření efektu masáže; vhodnost doporučení intervalu masáží; zohlednění individuálního přístupu ke klientovi.
m)
Správnost rozdělení masážních přípravků; vhodnost příkladů masážních přípravků.  
n)
Věcná správnost popisu využití předložených masážních pomůcek; věcná správnost popisu využití konkrétních masážních přístrojů.
o)
Věcná správnost charakteristiky nejméně dvou emulzních přípravků a jejich hlavních složek; věcná správnost charakteristiky jejich použití a expirační doby; správnost aplikace emulzních přípravků při masáži; kvalita zdůvodnění aplikace při masáži.
p)
Věcná správnost charakteristiky nejméně dvou olejových přípravků a jejich hlavních složek; věcná správnost charakteristiky jejich použití a expirační doby; správnost aplikace olejových přípravků při masáži; kvalita zdůvodnění aplikace při masáži.
q)
Věcná správnost charakteristiky nejméně dvou lihových přípravků a jejich hlavních složek; věcná správnost charakteristiky jejich použití a expirační doby; správnost aplikace lihových přípravků při masáži; kvalita zdůvodnění aplikace při masáži.
r)

Věcná správnost charakteristiky projevů alergií; věcná správnost popisu případných komplikací při použití přípravků při masážích.


	Doporučená literatura pro lektory

FLANDERA, Stanislav - FLANDEROVÁ, Albína. Sportovní masáže. Olomouc. Poznání, 2011. 156 s. ISBN 978–80–87419–14–4
FLANDERA, Stanislav. Klasické masáže. Olomouc. Poznání, 2005. 212 s. ISBN 80–86606–36–8
ŠIMÁČEK, R., ŽENČICA, P. Učebnice teoretické výuky pro maséry. 1. vyd. Vyd. Masérská škola Romana Šimáčka, 2009.

KVAPILÍK, Josef. Sportovní masáž pro každého. Praha. Olympia, 1991. 147 s. ISBN 80–7033–120–8



Příloha č. 1 – Rámcový rozvrh hodin vzorového výukového dne


	Hodina 

číslo
	Od - do
	Předmět - modul

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	

	8
	
	


Příloha č. 2 – Složení zkušební komise



Příloha č. 3 – Seznam a kvalifikace lektorů jednotlivých modulů



	Seznam lektorů

	Jméno, příjmení, popř. titul lektora
	Vyučovaný předmět/

modul

(vypsat)
	Kvalifikace/

vzdělání/
 studijní obor
	Odborná praxe 
(počet let)
	Pedagogická praxe 
(počet let)
	Vlastnoruční podpis lektora/ky (že souhlasí s uvedenými údaji a se zařazením do lektorského sboru) 

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Příloha č. 4 – Vzor potvrzení o účasti v akreditovaném  rekvalifikačním programu



Název a adresa vzdělávacího zařízení

Vzdělávací program akreditován MŠMT dne ………… pod čj.: ……………….

potvrzení

o ÚČASTI V AKREDITOVANÉM VZDĚLÁVACÍM PROGRAMU

po ukončení vzdělávacího programu rekvalifikačního kurzu, podle vyhl. MŠMT č. 176/2009 Sb., kterou se stanoví náležitosti žádosti o akreditaci vzdělávacího programu, organizace vzdělávání v rekvalifikačním zařízení a způsob jeho ukončení.

Jméno, Příjmení, titul účastníka kurzu
Datum a místo narození

Absolvoval (a) rekvalifikační program: Sportovní masáž (69-037-M)
pro pracovní činnost: Sportovní masáž
Kurz proběhl v období od ……….…. do …………… 

V rozsahu

- na teorii  



   37 vyučovacích hodin




- na praxi 



 113 hodin

Vzdělávací program obsahoval tyto předměty (moduly):

Anatomie a první pomoc
20 hodin

Materiální a hygienické podmínky masáže



                  10 hodin

Jednání a komunikace s klientem
                                                                10 hodin
Ruční masáž (sportovní, rekondiční, pohotovostní)                                        110 hodin

Dle vyhlášky MŠMT č. 176/2009 Sb. toto osvědčení o účasti v akreditovaném vzdělávacím programu nenahrazuje doklad o úspěšném absolvování odborné zkoušky dle zákona č. 179/2006 Sb., o ověřování a uznávání výsledků dalšího vzdělávání.

V ………………. dne ……………


…………………………………
…..………………………….....

jméno příjmení 
jméno příjmení


garant kurzu
L.S.
statutární zástupce vzdělávacího zařízení
Název a adresa zařízení

Škola zařazena do rejstříku škol a školských zařízení/Studijní program akreditován MŠMT* dne ………… pod čj.: ……………….

potvrzení

o ÚČASTI V AKREDITOVANÉM VZDĚLÁVACÍM PROGRAMU

po úspěšném ukončení vzdělávacího programu rekvalifikačního kurzu realizovaného dle § 108, odst. 2, písm. c) zákona č. 435/2004 Sb. o zaměstnanosti, ve znění pozdějších předpisů, školou( v rámci oboru vzdělání, který má zapsaný v rejstříku škol a školských zařízení nebo vysokou školou s akreditovaným studijním programem podle zvláštního právního předpisu

Jméno, Příjmení, titul účastníka kurzu
Datum a místo narození

Absolvoval (a) rekvalifikační program: Sportovní masáž (69-037-M)
pro pracovní činnost: Sportovní masáž
Kurz proběhl v období od ……….…. do …………… 

V rozsahu

- na teorii  



   37 vyučovacích hodin




- na praxi 



 113 hodin

Vzdělávací program obsahoval tyto předměty (moduly):

Anatomie a první pomoc
20 hodin

Materiální a hygienické podmínky masáže



                  10 hodin

Jednání a komunikace s klientem
                                                                10 hodin
Ruční masáž (sportovní, rekondiční, pohotovostní)                                        110 hodin

Dle vyhlášky MŠMT č. 176/2009 Sb. toto osvědčení o účasti v akreditovaném vzdělávacím programu nenahrazuje doklad o úspěšném absolvování odborné zkoušky dle zákona č. 179/2006 Sb., o ověřování a uznávání výsledků dalšího vzdělávání.

V …………………... dne ……………


…………………………………
…..………………………….....

jméno příjmení 
jméno příjmení


          garant kurzu   
                L.S.         statutární zástupce vzdělávacího zařízení
Příloha č. 5 – Způsob zjišťování zpětné vazby od účastníků 

Název vzdělávací instituce

Hodnocení spokojenosti s kurzem

Název rekvalifikačního programu: Sportovní masáž (69-037-M)
Termín konání kurzu (od – do):

Vážená účastnice kurzu,

Vážený účastníku kurzu,

žádáme Vás o vyjádření Vaši spokojenosti s obsahem a průběhem tohoto rekvalifikačního kurzu.  Vaše hodnocení a názory budou použity pouze pro zkvalitnění vzdělávacího programu a další práce realizátorů kurzu, jsou zcela interní a nebude s nimi jinak nakládáno.

Děkujeme                                                                   ………………………..

                                                                                         Garant kurzu

1. Hodnotíte tento program za osobně přínosný?    (Odpověď zaškrtněte)

Ano

Spíše ano

Spíše ne

Ne 

2. Získali jste znalosti a dovednosti, které jste očekávali? 

Ano

Spíše ano

Spíše ne

Ne 

3. Myslíte si, že získané znalosti a zkušenosti z tohoto kurzu uplatníte ve Vaší praxi?

Ano


Spíše ano

Spíše ne

Ne

4. Byl pro Vás rozsah probíraného učiva dostačující?

Ano


Spíše ano

Spíše ne

Ne


5. Byl (a) jste spokojen (a) s rozsahem a kvalitou praktické výuky?

Ano

Spíše ano

Spíše ne

Ne

6. Byl (a) jste spokojen (a) s rozsahem a kvalitou teoretické výuky?

Ano

Spíše ano

Spíše ne

Ne

7. Byl výklad učiva pro Vás dostatečně srozumitelný a názorný?

Ano

Spíše ano

Spíše ne

Ne

8. Která témata byla nejvíce zajímavá?

9. Vyhovovala Vám organizace výuky?

Ano

Spíše ano

Spíše ne

Ne

10. Co byste v programu a ve výuce zlepšil/-a?

11. Celkové hodnocení programu (stupnice známek jako ve škole 1 - 5):

Vaše další komentáře a připomínky. Zejména k označení Spíše ne, Ne:
�








Projekt UNIV 3 – podpora procesů uznávání











REKVALIFIKAČNÍ PROGRAM  





Sportovní masáž (69-037-M)
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Copyright: Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy














� Zvolte jeden ze vzorů. Dvoustránkový vzor pro profesní kvalifikace je ke stažení na � HYPERLINK "http://www.msmt.cz/vzdelavani" �www.msmt.cz/vzdelavani� - další vzdělávání/rekvalifikace.





( Nehodící se vypustí. 
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